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NIEBP Role

_Punto di partenza

Il programma Life-skills training (LST) creato per le scuole medie viene
adattato dal suo autore (Botvin) per le scuole elementari (9-11 anni)

La Regione Lombardia fa un accordo con Botvin per adattare il
programma in Italia

’adattamento viene condotto e termina nel 2021

La Regione Lombardia richiede al NIEBP di valutare Uefficacia del
programma in qualita di Network Italiano dell’Evidence Based Prever

Si costituisce un gruppo di lavoro, coordinato da Paola Scattola, con
Regione Lombardia, NIEBP e Universita di Milano Biccoa
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NIEBP Role

Punto di partenza

@® Confronto fra obiettivi originali di LST (Botvin 2003) e quelli del gruppo di
adattamento Regione Lombardia

@® Con la preoccupazione dell’effetto «negativo» sul consumo di tabacco e alcol

® Decisione ultima
O Obiettivi primari

m Benessere come capacita di prendere decisioni positive
m Prevenzione uso sostanze

m  Sviluppo lifeskills

|

Clima scolastico

O Obiettivi secondari
m Prevenzione violenza
m Prevenzione bullismo

* Regione
Lombardia



NIEBP Role

Barriere

@® Molti dubbi nella comunita scientifica sulla prevenzione uso di
sostanze in eta precoce, per timore di influenzare negativamente
le credenze normative

® Il programma originale introduceva la prevenzione specifica di
alcool e tabacco fin dalla 3° elementare

@® L’adattamento Lombardo ’ha spostata al 5° anno

@® Afronte delle perplessita ancora esistenti la decisione ultima del
gruppo e la seguente




UPO Role

Ambiti della valutazione

Baseline 3° elementare
Life skills
Benessere
Normative beliefs

Follow-up 3° elementare
Life skills
Benessere
Normative beliefs
Clima scolastico

Follow-up 4° elementare
Life skills
Benessere
Normative beliefs
Clima scolastico

Follow-up 5° elementare
Life skills
Benessere
Normative beliefs
Clima scolastico
Attitudini
Refusal skills

Follow-up 2° o0 3° media

Sperimentazione di uso di tabacco e

alcool




Materiali e metodi

Setting, popolazione in studio e randomizzazione

Istituti scolastici comprensivi inclusi nella rete HPS di tutta la regione lombardia

La dimensione del campione da coinvolgere € stimata in 4000 studenti

Disegno dello studio: Studio randomizzato e controllato a cluster

La randomizzazione in
blocco a livello di plesso
scolastico. Condotta da un
ricercatore esterno in
maniera indipendente
utilizzando un computer.

Successivamente
I'intervento & stato condotto
a livello di plesso.




Materiali e Metodi

_Questionari selezionati

( N\ 4 7\
Livello di conoscenza di LS Benessere generale
- J/ \_ J
e N
Decision making: Quando ho un problema o devo prendere una (.. . .  re tes g )
. . . Gli atteggiamenti verso Uattivita fisica
decisione rimango bloccato e non so cosa scegliere . J
- J
e B\ ( h
Gestione dello stress: Quando mi sento nervoso o stressato, per School wellbeing qualita della relazione con gli
rilassarmi, io faccio un respiro profondo Insegnanti e con i compagni
N\ J G J
( . . . .
Regolazione delle emozioni: Quando cerco di fare qualcosa e non Il pensiero critico: Ricordo che le pubblicita
\ci riesco mi arrabbio e me ne vado non dicono sempre la verita.
( . ] Y . . . . \
La assertivita: Chiedo alle persone di restituire le cose che ho
\prestato loro ) Alfabetizzazione sanitaria: Quando devo decidere
p N cosa fare penso a cosa e buono o cattivo per me.

Le abilita sociali: Quando in una discussione non sono d'accordo

con cio che dice un altro compagno di scuola urlo e alzo la voce
\_ J

4 os . . . . . )
Le capacita comunicative: Quando voglio far capire qualcosa agli

__altri cerco di dire le cose con calma )




Cronoprogramma condiviso

Timeline

O Questionario
! Aprile 2024

Sviluppo e stesura iniziale del questionario di ricerca.
(O Pilotaggio del questionario
. Maggio 2624

Fase di test e validazione dello strumento su un piccolo campione pilota.

O Protocollo di studio e informative
© Luglio 2624
Redazione definitiva del protocollo e preparazione della documentazione di consenso per
genitori e studenti.

O Invio al Comitato Etico
' Luglio 2024
Presentazione ufficiale del protocollo di studio al Comitato Etico dell'Universita degli Studi
di Milano-Bicocca.

(O Coinvolgimento delle scuole
: Luglio — Settembre 2024

Fase di contatto, rete e accordi formali con i dirigenti scolastici e gli istituti partner. s SECEE .

C) Formazione degli insegnanti

Ottobre 2024
Sessioni previste per formare il corpo docente sulle modalita di somministrazione o
supporto al progetto.

(O Fase di Pre-test

Ottobre — Dicembre 2024
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Finestra temporale dedicata alla somministrazione dei primi test sul campo.



Materiali e Metodi

Metodi

Appaiamento questionari:
» distanza di Levenshtein <3
o stessa classe, sesso, anno di nascita

Questionari utilizzati nel confronto:
 Compilazione al TO e al T1

Analisi effettuate:
« Confronto gruppo x tempo: ANOVA
» Confronto entro i gruppi: t-test, Welch t-test, test dei ranghi di Wilcoxon
 Analisi multilivello sulle due dimensioni della Stirling Children Well-being Scale




Risultati preliminari

Procedura ed esito della randomizzazione

All eligible institutes = 260

Sono stati inclusi 46 plessi scolastici

appartenenti a 21 istituti, per un totale di o otal school complenes ~ 46 .
1.136 studenti (588 nel gruppo intervento e !
948 nel gruppo di controllo). il I 2 eonentcompioce

""""" dropped after randomization

Participating institutes = 20
Participating school complexes = 44

/\

Control group Experimental group
School complexes = 22 School complexes = 22
Included sections = 35 Included sections = 35
Ottimo risultato l L
Total students = 701 Total students = 692

per scuole
primarie

l l

Respondents = 548 (78.2%) Respondents = 588 (85.0%)




Risultati al baseline T0

Descrittive del campione

e | gruppi risultano bilanciati per sesso, eta e per
la quasi totalita delle variabili di outcome.

e Emerge una differenza significativa nel tasso
di risposta al questionario che risulta essere
piu elevato nel gruppo intervento (85%),
rispetto al gruppo di controllo (78.2%).

® Ottimo riscontro sulla numerosita dei
rispondenti

Intervento

Controllo

N° di questionari
compilati (TO):

Risultati Baseline

Sesso 47.6 52.1 0.23
Nati 2016 (%) 93.9 94.2 0.45
Well-being 42.0 42.6 0.36
Stress Management 2.75 2.67 0.04




Analisi TOvs T1

Risultati: appaiamento

« Questionari compilati: 1221
* Questionari appaiati: 1042 (85.3%)

Esito positivo in
termini di fattibilita:
I bambini hanno
compreso come
inserire il codice

ID T 1D T1 Dist. Levenshtein
AERETLNRB ALRETLNRB 1
BANIUHAMT BANIUHAMT ]
CMMUAAEMN  CMMUAAEMN ]
DELUGLRAD DELUGLRAD ]
DNLEIARAE DNLEIARAE ]
DVMEUIORB DVMEIIORB 1
GONEIOIGU GONEIOIGU ]
IAPEEAIRB IAPEEAIRB ]
LCVIGLREU LCVIGMIFU 2
LONNOILMT LONNOILMT ]
LOTEIOMAE LOTEIOIAL 2
LROETARPE LROETARPE ]
MALOESBSM MALOESBSM ]
MTREGNIIA MTREGETIA 2
NDRUEHAAD NDRUEHAAD ]
SMTIAAESL SMTIAAESL ]
TOLUELOSR TOLUELOSR ]
VLLEPREAD VLLEPREAD ]
LTVEAAREO NA NA
NA AITIGLSDN NA
NA SAAUTAAMT NA




Analisi TO vs T1

Primi confronti

Variabile Controllo Intervento p p p

to0 t1 p t0 t1 p t0 between t1 between anova

within within

Gestione stress 2.66 (0.56)2.66 (0.58) 0.99  2.74 (0.54) 2.67 (0.53) 0.02 0.02 0.73 0.12
Assertivita 2.76 (0.60) 2.95 (0.56) <0.01 2.79(0.59) 2.92 (0.56) < 0.01 0.48 0.44 0.23
Abilita comunicative 2.85(0.52)2.88 (0.55) 0.21 2.89 (0.56) 2.85 (0.53) 0.37 0.33 0.44 0.12
Health literacy 2.79 (0.66) 2.87 (0.66) <0.01 2.75(0.68) 2.83 (0.66) 0.01 0.44 0.36 0.99
Attivita fisica 13.3(2.11) 13.6 (1.95) <0.01 13.3(2.47) 13.6 (2.06) < 0.01 0.63 0.86 0.43
Benessere prospettiva positiva 21.2 (4.05)21.1 (4.18) 0.91 20.9 (4.23) 20.9 (4.52) 0.46 0.25 0.46 0.66
Benessere stato emotivo positivo 21.4 (4.67)20.8 (4.75) 0.05 21.1(4.79) 20.6 (4.76) 0.08 0.33 0.51 0.85
Benessere scolastico insegnanti 12.9 (1.77)12.7 (1.87) 0.26 12.8 (1.88) 12.6 (2.02) 0.02 0.8 0.16 0.35
Benessere scolastico compagni 12.6 (2.02) 12.4 (2.11) 0.03 12.5(2.01) 12.3 (2.14) 0.25 0.23 0.5 nag




Conclusioni

1. La grandezza campionaria non e stata raggiunta ma la numerosita € comunque elevate, soprattutto se
consideriamo U’eta in oggetto

1. | gruppi creati sono omogenei e bilanciati, ottimo esito della randomizzazione
1. I gruppial T1 continuano ad essere comparabili

1. Non e stata trovata un effetto significativo dell’intervento nelle scale valutate sino a oggi, come ci si
poteva aspettare considerato il tempo totale previsto per Uintervento

1. Le analisi statistiche effettuate suggeriscono un effetto positivo dello stato socio-economico e della
gestione dello stress sul benessere percepito dagli studenti enfatizzando 'importanza del contesto
familiare come veicolo del benessere

1. Non si riportanao differenze nel benessere influenzate dal sesso o eta o classi mentre riveste un ruolo
decisivo la scuola




Conclusioni

1. Lavoro molto complesso sia a livello di progettazione (es. scelta dei questionari) sia
di implementazione

2. Estremamente stimolante lavorare in gruppi multidisciplinari

3. Progetto molto ambizioso per la complessita dell’oggetto e del target, e per la
dimensione temporale (almeno 5 anni) che richiede un sostegno da parte della
regione

4. |risultati sino a oggi confermano che si possono valutare in maniera metodologia
interventi di prevenzione anche partendo da eta precoci come le scuole primarie se
presente un supporto adeguato in termini di figure professionali e non solo come
quello fornito dalla regione lombardia




Programma di disseminazione

Articoli e Poster

1. Manuscript research Protocol sottomesso nella rivista “Val3P-LST, the evaluation of the Italian
version of Life Skills Training Primary School Program: study protocol and baseline results”

1. Poster presentation congresso Nazionale AIE Life-Skills Training - Lombardia primaria (Val3P-
LST): protocollo di studio e risultati baseline

1. Poster presentation congresso nazionale AIE determinanti del benessere nella scuola
primaria: un’analisi longitudinale degli effetti di variabili psico-socio-attitudinali nella coorte

Val3P-LST




Grazie per I’attenzione
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Metodi

Disegno: Cluster Randomized Controlled Trial

(cRCT) 2 due bracci

Unita: Randomizzazione a livello di plesso;

lintervento a livello di classe

(Campione: N=1.136 studenti, 20 istitui
Questior ministrato. (Media)

Timeline: Studio t ne'\'va\e con follow-up fino

alla secondaria.

' utcome: Benessere - Prospettiva Positiva

(PP) Stato Emotivo Positivo (SEP)

Conclusioni
* Comparabilita: ¢

* Fattibilita: RC

Contat autors: Marco Martorans, Network tliano di Evidence Based Prevention (IEBP) -smal: marco.martorana @uniupo.t

o Anali: model) nesr
scolastici)
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